
Отчет от 21.02.23 

 

21 февраля во 2в классе прошёл урок "Правильное питание - залог здоровья". На этом уроке 

ребята вспомнили, в каких продуктах содержатся белки, жиры и углеводы. Затем 

проанализировали блюда, которые готовят в школьной столовой. Ребята убедились, что в школе 

сбалансированное питание. Главный вывод, который был сделан учащимися: в школе надо 

стараться есть всё! Мыть обязательно руки перед едой, правильно пользоваться столовыми 

приборами. 

 


