
26.09.2024 «Завтрак с директором» 

Хороший завтрак - залог продуктивного дня. 

В общеобразовательных организациях Чувашской Республики, начиная с 2021 года, по инициативе 

Министерства образования и молодежной политики реализуется Всероссийский проект «Завтрак с 

директором». Этот проект направлен на формирование позитивного отношения к организации питания в 

школах. Цель проекта — улучшить качество питания учащихся в общеобразовательных учреждениях, 

обобщить и распространить передовой опыт в этой сфере, а также привлечь внимание родителей к вопросам 

школьного питания и увеличить охват горячим питанием. В проекте участвуют родители учеников 1-11 

классов из всех муниципальных школ республики. 

26 сентября 2024 года в рамках проекта в МБОУ "Гимназия № 4" г. Чебоксары состоялся «Завтрак с 

директором». Это событие стало прекрасной возможностью для общения и укрепления отношений между 

участниками. Директор школы  Антонов М.В.. отметил: «Завтрак — это самый важный приём пищи в 

течение всего дня. Хотите вы того или нет, но это научно доказанный факт. Наши внутренние органы 

работают в соответствии с биоритмами, и утром активность кишечника и желудка максимальна». 

Директор поинтересовалась у учеников, довольны ли они качеством приготовленной пищи в новом учебном 

году. Ребята поделились своими впечатлениями о том, что сотрудники пищеблока стараются готовить для 

них разнообразные, полезные и вкусные блюда. 

 


