
Учебный план основного общего образования (ВАРИАНТ 3) 

на 2025/2026 учебный год 

Учебные предмет  

(учебный курс) 
Количество часов в неделю, форма промежуточной аттестации (ПА) 

5 Форма ПА 6 Форма ПА 7 Форма ПА 8 Форма ПА 9 Форма ПА 

Обязательная часть 

Русский язык 6 ГОУ  7 ГОУ 5 ГОУ 4 ГОУ 4 ГОУ 

Литература 3 ГОУ 3 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 3 ГОУ 

Иностранный 

язык 

5 ГОУ 5 ГОУ 5 ГОУ 5 Экзамен 5 ГОУ 

Второй 

иностранный язык 

2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 

Математика 5 ГОУ 5 ГОУ 0  0  0  

Алгебра 0  0  3 ГОУ 3 ГОУ 3 ГОУ 

Геометрия 0  0  2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 

Вероятность и 

статистика 

0  0  1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 

Информатика 0  0  1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 

История 3 ГОУ 3 ГОУ  3 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 

Обществознание 0  0  0  1 ГОУ 1 ГОУ 

География 1 ГОУ 1 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 

Физика 0  0  2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 

Химия 0  0  0  2 ГОУ 2 ГОУ 

Биология 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 

Изобразительное 

искусство 

1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 0  0  

Музыка 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 1 ГОУ 0  

Труд (технология) 2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 1 Проект 1 Проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0  0  0  1 ГОУ 1 ГОУ 

Физическая 

культура 

2 ГОУ 2 ГОУ 2 ГОУ 2 Дифференцирован

ный зачет в 

соответствии с 

нормативами ГТО 

2 Дифференцирован

ный зачет в 

соответствии с 

нормативами ГТО 

ИТОГО 32 33 35 36 36 



Кол-во учебных 

недель   

34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 

Рекомендуемая 

недельная 

нагрузка при 6-

дневной учебной 

неделе 

32 33 35 36 36 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

предусмотренная 

действующими 

санитарными 

правилами и 

гигиеническими 

нормами  
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