
 

ПРОЕКТ «Здоровое питание» 

Сегодня ребята 1А класса  провели занятие "Полезная и вредная еда". Вспомнили о 

полезных свойствах овощей и фруктов,  разгадывали загадки, решали головоломки. 

Собирали  "в тарелки" полезный завтрак. 

 

 


