
Отчет от 11.03.2025 

Сегодня обучающиеся 3Б класса в рамках проекта «Правильное питание», провели занятие  «Как 

правильно питаться».  В ходе занятия  вели разговор о том, как правильно нужно питаться, вся ли 

пища, которую мы едим, одинаково полезна, какую еду нужно выбирать, чтобы сохранить своё 

здоровье на долгие годы. Обучающиеся рассказали о своих режимах питания. Классный час 

сопровождался содержательной презентацией. В конце мероприятия пожелали всем крепкого 

здоровья. 

 

 

   

 


