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         В МБОУ «Гимназия №4» г. Чебоксары 26 декабря 2025 года прошла акция «Завтрак с 

директором». Антонина Аркадьевна Буданцова, директор гимназии, поинтересовалась у 

гимназистов, довольны ли они качеством приготовленной пищи. Обучающиеся рассказали о том, 

что им нравится питаться в школьной столовой, дали высокую оценку приготовленным блюдам. В 

рамках акции Антонина Аркадьевна провела беседу о пользе правильного питания, поделилась с 

обучающимися знаниями о важности сбалансированного рациона, роли витаминов и минералов в 

укреплении здоровья. Эти беседы становятся прекрасной возможностью для образования 

школьников в вопросах заботы о своем здоровье. Акция «Завтрак с директором» не только 

способствует повышению качества питания в гимназии, но и создает позитивное восприятие 

общеобразовательного учреждения в глазах обучающихся и их родителей.  

  


